Usoy r:uidado de tus
retenedores Hawley ahora que

‘ has completado el tratamiento.'

Fort Myers Cape Coral | ehigh Acres
239-936-2175 239-574-7101 239-368-5870
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 lsa los retenedores conforme a lo indicado por tu ortodoncista.
« Para la mayoria de las personas eslo significa las 24 horas de
los 7 dias de la semana (lodo el dia, loda la noche exceplo
' para comer y cepillarte los dientes) durante al menos 4 meses
» Después de los primeros 4 meses, usalos de manera regular
por las noches. jEl uso regular de los retenedores es de por 24_,7
vidal
» A algunos pacienles pequenos con los dientes primarios (de
leche) que han lenido un previo juego de frenos, se les podra
pedir que los usen después de la escuela y durante loda la
noche
* s normal cecear y salivar durante la primera semana mientras
le acostumbras a usar los retenedores. Desapareceran después
de la primera semana si los usas conforme a lo indicado

« Guarda los retenedores en su estuche al
momenlo de comer o cepillarte los dientes.
Siempre que no esten en tu boca, los
relenedores deben manlenerse en el estuche
y en un lugar seguro, Esto es especialmente
importante para los retenedores con dientes
falsos,pueslo que se romperan si se usan
mientras comes

« Relirale los retenedores en cierlas aclividades
como deporles, canlo o banda de musica.
Colocalos de nuevo cuando hayas terminado

+ Anota lu nombre e informacion de contacto

en el estuche




« Uses los relenedores de manera
esporadica ni tomes descansos
muy prolongados sin colocartelos.
IMantener una rulina regular te
ayudara a senlirte comodo y que g
se ajuslen bien
11O dejes pasar liempo para TODO LOS DIAS
llamarnos si los relenedores se |
pierden, rompen, no los sienles
bien 0 no se ajustan
correctamentle

*I-

$$$ Trata a los retenedores <l =

como si fueran dinero o tu; = ﬁq:i'
telefono $3$$ = -

* [Fnvuelve los retenedores en servilletas
0 panuelos de papel, incluso en casa.

» Guardalos en tu bolsillo sin el estuche

* Coloca los retenedores sobre una
bandeja de comida o en la mesa de un
restaurante

» Colocalos lejos donde tu perro no
pueda alcanzarlos. jPodrian converlirse
en la mordedera mas cara de tu amigo

igas, recuerden que StS
uy especit
srid mucho

yvocaciones
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 Cepilla todas las superficies
de los retenedores con el
cepillo de dientes y pasta de
dientes o un jabon de manos
suave cuando te cepilles los
dientes
« Enjuaga vy seca los
B retenedores antes de
# wetes  guardarlos en el estuche.
' Esto ayudara a reducir olores

« Podras sumergirlos en una :
solucion para retenedores 0

dentaduras a fin de mantenerlos :

frescos y reducir acumulaciones

« Sumerjas los retenedores en ningun proc
quimico pesado como enjuague bucal,
alcohol, peroxido de hidrogeno, blanqueador

0 amoniaco. Islo los decolorara y degradara

el metal o el plastico

» « Coloques los retenedores en o cerca de
' cualquier cosa caliente, como agua hirviendo,
el lavavajillas, la lavadora, la plancha de
cabello o de ropa o sobre un automovil
ardiente en un dia caluroso de verano en
Florida. Esto deformara o fundira el plastico.

SLEACH
e T



| avale las manos o usa un desinfectante
de manos.

« Sacalos suave y uniformemente agarrando
ambos bucles del alambre delantero o jala
el plastico del lado de la lengua para
extraerlos.

NO

 Jales de un solo lado ni
los extraigas con fuerza

desde el alambre. Fsto
puede doblar o romper el

alambre y causar un
movimiento no deseado de
los dienles.

Uses los dedos para fijar
firmemente los retenedores en
su posicion. El plastico debe
tocar las superficies laterales
de la lengua, aunque no tocar
por completo el paladar.
Sentiras un chasquido sobre las
superficies de masticado de los
dientes cuando se asienten.

NO

Mastiques ni muerdes los retenedores ya
colocados. puede romperse

« L0s desprendas e insertes de nuevo con la
lengua. Esto hara que se aflojen y se rompan




¢ Cudinto tiempo tendré que usar
retenedores, Doc?

Recuerda, jlos cambios suceden! Conforme conlintes
creciendo y usando los dientes, estos

se desgastaran y lenderan a moverse. Sigue usando los
relenedores con regularidad a fin de reducir los
desplazamientos. Incluso algunas noches durante la semana
conforme vayas creciendo servira de mucho a lin de evitar
reincidencias mayores. Aun con el uso excelente de los
retenedores, los dientes se moveran con el transcurso de las
décadas. Pequenos movimientos en los dientes no siempre
significan que necesites un retratamiento de ortodoncia. Si los
relenedores empiezan a senlirse muy ajustados, es un
indicador de que necesitaras incrementar su uso. Incluso si ya
estas grande y pintas canas, mantén el uso regular de los
retenedores si aun le preocupa mantener tus dienles
alineados

éHay algo mas que pueda hacer para
ayudar a mantener alineados los dientes?

Continua con una buena higiene oral en casa vy visila
con regularidad a tu dentista y/o periodontista durante
loda t vida. Mantener dientes, encias y huesos sanos y
evitar enfermedades periodontales e inflamacion de
encias ayuda a crear un fuerte cimiento para mantener
alineados los dientes. Fsle es especialmente el caso de
pacienles de orlodoncia que lienen raices naluralmente
corlas o han tenido una reabsorcion radicular o
reduccion de las raices durante el tralamiento de
ortodoncia o han sufrido una pérdida periodontal
(encias 0 huesos) previa




¢Aun tengo mis muelas del juicio, Doc? éSe
desplazaran mis dientes? :Me van a extraer las
muelas del juicio? ¢Se vendra abajo todo el trabajo
arduo y se volveran a desalinear los dientes? Ni
siquiera naci con las muelas del juicio, ¢por queé

- w - -
seguiran moviendose mis dientes?
iEsto ha sido uno de los lemas mas candenles con grandes
debales en la ortodoncia durante los altimos 100 afos!
Aunque es muy comodo culpar a las muelas del juicio por el
desplazamiento de los dientes con el paso del tiempo, los
estudio de investigacion de ortodoncia durante décadas han
demostrado poca evidencia cientifica de que las muelas del
juicio ocasionan el desplazamiento de los dientes (en especial,
los dientes frontales inferiores). No prolongues demasiado el
uso de los relenedores despucds de extraer las muelas del
juicio y continua visitando a lu dentisla para que vigile
cualquier muela del juicio presente.

¢Que debo hacer si pierdo los retenedores, se
rompen o deje de usarlos por mucho tiempo y
me cuesta trabajo colocarlos o se han movido?

Comunicale de inmediato durante horas habiles. Programaremos una
cita para que veas a tu dentista, Trae el relenedor si aun lo tienes
para que el dentista pueda determinar cual v donde esta el
problema. Si necesilas un par nuevo de retenedores, tralaremos
contigo el lipo y los honorarios. Algunos retenedores, en especial
aquellos con dientes falsos pueden ser mas coslosos de reemplazar.
Si ha ocurrido una reincidencia o un desplazamiento, te avisaremos
si seran necesarios algunos alineadores lransparentes o un
retratamiento con frenos para volver a alinear los dientes.

Comunicate de inmediato si tienes cualquier
problema ya que las cosas pequefias suelen ser
mas faciles y economicas de resolver




Algunos E:purlras 0 aclividades pueden requerir que le
retires los retenedores o uses un protector bucal en su
lugar (basquetbol, fulbol americano, fultbol, combale,
box, lucha, natacion, atletismo, canto en coro, tocar un
instrumento en una banda, etc.). Protege tus bellos
dientes v sonrisa y usa el prolector bucal. Codos,
cabezas y rodillas en lus dienles pueden ocasionar
muchos danos coslosos. Asegurale de guardarlos en el
estuche y en un lugar seguro (mochila, casillero, maleta
del gimnasio, estuche de instrumento musical, elc.)
durante estas aclividades y colocatelos de nuevo una vez
que hayas terminado si aun los debes usar liempo

completo.

. Qué debo hacer si me somelo a un lralamienlo denlal y
va no me quedan los retenedores, me extrajeron un
dienle 0 me colocaron un implante? Comunica a lu B
ortodoncista cualquier trabajo dental de restauracion a ’<
lin de que puedas lrabajar en un plan de retencion
durante y después de tu trabajo dental que puede incluir
relenedores nuevos. Si ya has terminado el trabajo
denlal y afecla el ajuste de los relenedores, comunicale
al consultorio de inmedialo para que puedas ver al
denlisla a fin de que revise y ajuste los retenedores
segun sea necesario o te tome una impresion para
fabricarle unos nuevos. Si le extrajeron un dienle, en

ocasiones podremos modificar los retenedores para
manlener el espacio de lal manera que no se desplacen
los dienles alrededor del silio de la exlraccion.
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EL JUEGO DE LAS ESCONDIDILLAS DE LOS RETENEDORES:
RELATOS REALES DE DESAPARICIONES DE RETENEDORES DE







